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Gebruik jij slimme technologie in je huis? Neem deel aan een onderzoek!

Een slimme horloge of stappenteller, buitenbewakingscamera, draagbare alarmknop, automatische rolluiken, robotstofzuiger, elektrisch verstelbaar bed, en noem maar op. Het zijn enkele voorbeelden van slimme technologie in je huis. Maak jij er gebruik van? Dan kan je deelnemen aan een onderzoek. 


Lees meer
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Ga naar een van de laatste voorstellingen van 'De Generatie': Voorjaar 2024

De Generatie is een theatervoorstelling in de schoot van Grijs Aan Zet - een project over de fundamentele rechten van ouderen. De voorstelling ging in première in het voorjaar van 2023. En de tournee loopt nu op z'n einde. Maar je hebt nog enkele kansen om naar een voorstelling te gaan kijken. 


Lees meer
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Gezond Binnen, dat lucht op!

Wist je dat we gemiddeld 85% van onze tijd binnenshuis doorbrengen? Daarom is gezonde binnenlucht belangrijk. Je kan zelf de kwaliteit van de lucht in huis aanzienlijk verbeteren.


Lees meer
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iktwijfel.be neemt je internettwijfel weg

Iktwijfel.be is een website om de (twijfelende) internetter wegwijs te maken in de stroom aan nieuws en (des)informatie online. Het is een campagne van Mediawijs en Média Animation, de twee mediawijsheidsorganisaties. Aan de hand van vier praktische tips willen de initiatiefnemers ons meer zekerheid brengen in die twijfel. 


Lees meer
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Opleiding 'Mediacoach digitale inclusie': 2023-2024

Mediacoach digitale inclusie is een nieuwe opleiding voor professionals die zelf mensen begeleiden bij digitale vragen, of die dergelijke werkingen coördineren. Als mediacoach verdiep je je in de digitale wereld om je doelpubliek nog beter van dienst te kunnen zijn.


Lees meer
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Haal je COVID vaccin nog dit najaar

Het lijkt al een hele poos geleden en de pandemie is voorbij, maar in beperkte mate gaat het COVID-virus wel nog rond. Er wordt verwacht dat er in de herfst een nieuwe opstoot komt. De Hoge Gezondheidsraad raadt risicogroepen daarom aan om een nieuwe en tevens gratis prik te halen.


Lees meer
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Meer mensen krijgen sociaal internetabonnement

Vanaf 2024 zullen meer dan een half miljoen Belgen van een sociaal internetabonnement kunnen genieten. Dit vervangt het bestaande sociaal telecomtarief. Om iedereen die hier recht op heeft op de hoogte te brengen, werd er een een campagne gelanceerd.


Lees meer
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Kortfilm 'Uitgesloten' sensibiliseert over digitale uitsluiting

Het Kenniscentrum voor Welzijn, Wonen en Zorg maakte een kortfilm over digitale uitsluiting. Het doel van de film? Entertainen, maar ook sensibiliseren. De film is een gespreksstarter én een bewustmaker.


Lees meer
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Schrijf je nu in: Labo Ouderenbeleid 'Alternatieve vormen van wonen': februari 2024

Vlaamse Ouderenraad·Lokaal, VVSG en VUB organiseren opnieuw een gratis Labo Ouderenbeleid. Daarin staat uitwisseling centraal tussen leden van de ouderenraden, ambtenaren en schepenen ouderenbeleid. De deelnemers gaan aan de slag met gedeelde uitdagingen. En samen zoeken ze naar verbindende oplossingen. Geprikkeld?

Lees meer
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Gezocht: bewust kinderloze vrouwen tussen 65 en 75 jaar

Een masterstudent sociologie aan de Universiteit Gent is op zoek naar bewust kinderloze vrouwen tussen 65 en 75 jaar.Zij onderzoekt op welke manier bewust kinderloze vrouwen geconfronteerd worden met verwachtingen rond moederschap en hoe ze daarmee omgaan. Dat doet ze via interviews.


Lees meer
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