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Podcast 'Levenswijs' zet diversiteit van ouderen centraal

Ouderenvereniging Vief lanceert het project 'Levenswijs': een podcastreeks die verhalen en herinneringen van diverse ouderen centraal stelt. 
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Boektip: Rimpelingen in het hoofd van ouderen

In zijn boek ‘Rimpelingen in het hoofd van ouderen’ geeft Prof. dr. Mathieu Vandenbulcke een unieke kijk in het hoofd van ouderen, psychische problemen, het brein en het leven. Aan de hand van zijn jarenlange expertise en meeslepende verhalen, brengt hij de wetenschap over geestelijke gezondheidsproblemen bij ouderen tot leven.
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De Warmste Week 2022 steunt acties voor en door ouderen 

Tussen 19 en 24 december gaat De Warmste Week door. Dit jaar zamelt De Warmste Week geld in voor 270 projecten die zich inzetten tegen kansarmoede. Wij grasduinden door de lijst en ontdekten enkele boeiende initiatieven voor en door ouderen. Wij vroegen hen een woordje uitleg over hun initiatieven.
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Oproep: Neem als woonzorgcentrum deel aan een onderzoek over personeelsinzet

De laatste tijd zien we veel boeiende onderzoeken in de woonzorgcentra. Er is duidelijk een grote nood aan meer gegevens over de residentiële ouderenzorg. Ook het Flanders Nursing Home (FLANH) project is zo’n grootschalig onderzoek in de Vlaamse woonzorgcentra. Het doel van FLANH is om de relaties tussen personeelsinzet, werkomgeving, zorg en ondersteuning en het welzijn van bewoners én medewerkers in de woonzorgcentra te onderzoeken. Je kan je woonzorgcentrum nu registreren om deel te nemen.
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Onze 5 podcasttips voor dit najaar

Als eindejaarscadeautje bundelt de Vlaamse Ouderenraad voor jou enkele podcasts over en met ouderen. De ideale tip tijdens de donkere en koude dagen, die je liever binnen spendeert. Ontdek onze top vijf, samengesteld uit Belgische én Nederlandse podcasts. Veel luisterplezier!
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Open brief:  Te veel kwetsbare mensen zonder energiepremie

"De federale energiepremie van 196 euro die sinds november tot in maart volgend jaar maandelijks wordt toegekend als antwoord op de energiecrisis, ziet de ouderen die in een Vlaams woonzorgcentrum wonen over het hoofd." Dat klagen diverse middenveldorganisaties, waaronder de Vlaamse Ouderenraad, begin december 2022 aan in een open brief aan de federale regering.
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Campagne ‘Ooit gebeurd, nooit gehoord’ voor slachtoffers van historisch misbruik 

Onderzoek wijst uit dat slechts 1 op 10 slachtoffers van seksueel geweld aangifte doet bij politie. Het grootste deel van de verhalen blijft onder de radar. Daarom lanceerde de Vlaamse regering een nieuwe campagne. Die moet slachtoffers de weg doen vinden naar erkenning.
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Praat over antibiotica!

Antibiotica kunnen genezen en levens redden. Maar bij verkeerd gebruik bestaat het risico dat de bacteriën resistent worden tegen deze medicatie. Die werkt dan niet meer goed en kan zo bepaalde infecties niet langer de baas. Om ons daarvan bewust te maken, lanceert de Federale Overheidsdiensten Volksgezondheid samen met enkele partners een nieuwe campagne.


Lees meer





      [image: laptop]




‘Iedereen digitaal’ ondersteunt 600 lokale initiatieven om digitale inclusie te bevorderen

Het actieplan ‘Iedereen Digitaal’ van de Vlaamse Regering kent in totaal 19 miljoen euro toe aan 160 lokale besturen en de Vlaamse Gemeenschapscommissie om de komende twee jaar hun lokale e-inclusiebeleid te versterken. Het doel van Iedereen Digitaal is dat ieder lokaal bestuur tegen 2024 een eigen lokale digitale inclusiewerking heeft.
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Gezocht: Normaalhorende en slechthorende personen

Slechthorende personen ervaren vaak moeilijkheden met het verstaan van gesprekken in rumoer. Zij moeten zich meer inspannen om te luisteren. Steeds vaker wordt vermoed dat er bij mensen met gehoorverlies een link is met het cognitief functioneren. Onderzoekers willen daarom meer zicht krijgen op de relatie tussen dat cognitief functioneren en het verstaan van gesprekken.  
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